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Prefeitura Municipal de Carnauba dos Dantas

ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PREFEITURA MUNICIPAL DE CARNAUBA DOS DANTAS

GABINETE DO PREFEITO
PORTARIA N° 483/2026 - GP, DE 22 DE MAIO DE 2026

“Dispée sobre a descrigdo da Linha de Cuidado de Sobrepeso e Obesidade da Rede de Atengdo a saude das pessoas com Doengas
Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) do Municipio de Carnauba dos Dantas/RN. ~

DESCRICAO DA LINHA DE CUIDADO DE SOBREPESO E OBESIDADE DA REDE DE ATENCAO A SAUDE DAS PESSOAS COM
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)

2026
1. DADOS DO MUNICIPIO DE CARNAUBA DOS DANTAS/RN

- CNPJ da Prefeitura: 08.088.254/0001-15

- Cédigo IBGE: 2402402

- Niumero de Habitantes: 8.297 pessoas

- Secretario Municipal de Satxide: Luis Eduardo Dantas

- Area Técnica Responsavel: Nutrigio

- Responsavel: Juliana Cristina de Oliveira Dantas e Ana Carolina do Nascimento Adelino.
- Cargo ou Fungao: Nutricionista e Coordenadora da Atengdo Bésica

- Contato: 84 996241972 e 84 996821702

1.1. PERFIL NUTRICIONAL DO PUBLICO ALVO DE ACORDO COM O IMC DE CADA CICLO DE VIDA

CICLO DE VIDA VALORES CRITICOS IMC DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

CRIANCAS DE 0 a 5 ANOS > Percentil 97 e < Percentil|> Escore-z +2 e < Escore-z|SOBREPESO

99,9 +3

> Percentil 99,9 > Escore-z +3 OBESIDADE

CRIANCAS DE 5 A 10 ANOS E ADOLESCENTES > Percentil 85 ¢ < Percentil 97 |> Escore-z +1 e < Escore-z|SOBREPESO

+2

> Percentil 97 e < Percentil|> Escore-z +2 ¢ < Escore-z|OBESIDADE

99,9 +3

> Percentil 99,9 > Escore-z +3 OBESIDADE GRAVE
ADULTOS >25e <30 SOBREPESO

30-34,9 OBESIDADE GRAU I

35a399 OBESIDADE GRAU II

>40 OBESIDADE GRAU III
IDOSOS >27 SOBREPESO

2. COMPONENTES DA LINHA DE CUIDADO A PESSOA COM SOBREPESO E OBESIDADE

Dentro da organizag@o da assisténcia ao individuo com sobrepeso e obesidade em conformidade com as diretrizes da Portaria 424/2013, que define
atribui¢des dos Pontos de Atengdo a Saude/Servigos dos Componentes da Rede de Atengdo a Saude (RAS), que iro compor a linha de cuidado e
suas especificidades da rede municipal:

- Componente Atenc¢ido Basica

- Componente Atencéiio Especializada: Ambulatorial Especializado e Hospitalar
- Componentes Sistemas de Apoio e Sistemas Logisticos (exames complementares, assisténcia farmacéutica e transporte).

UNIDADE

ACOLHIMENTO

TRIAGEM/AVALIACAO

CONSULTA

ESF 1

Realizado fazendo busca ativa pelos ACS em suas
expectativas microareas durante as visitas aos usuarios
que estdo estratificados em sobrepeso e obesidade. Como
também, durante atendimentos individuais e coletivos nas

UBS pelos profissionais da ESF/Multiprofissional.

A triagem ¢ realizada na primeira consulta (enfermeiro / médico /
odontologico) para posteriores encaminhamentos para demais profissionais
da rede de cuidados secundarios dependendo do perfil clinico e nutricional
do paciente. A avaliagdo ¢ realizada mensalmente na UBS com apoio da
equipe multiprofissional onde as medidas antropométricas sdo aferidas e
registradas na caderneta do Grupo da Linha de Cuidado de Sobrepeso e

Obesidade e ambas sdo registradas no PEC,

Segue conforme agendamento prévio pelos

profissionais da unidade.

ESF II

Realizado fazendo busca ativa pelos ACS em suas
expectativas microareas durante as visitas aos usudrios
que estdo estratificados em sobrepeso e obesidade. Como
também, durante atendimentos individuais e coletivos nas

UBS pelos profissionais da ESF/Multiprofissional.

A triagem ¢ realizada na primeira consulta (enfermeiro / médico /
odontologico) para posteriores encaminhamentos para demais profissionais
da rede de cuidados secundarios dependendo do perfil clinico e nutricional
do paciente. A avaliagdo ¢ realizada mensalmente na UBS com apoio da
equipe multiprofissional onde as medidas antropométricas sdo aferidas e
registradas na caderneta do Grupo da Linha de Cuidado de Sobrepeso e

Obesidade e ambas sdo registradas no PEC,

Segue conforme agendamento prévio pelos

profissionais da unidade.

ESF III

Realizado fazendo busca ativa pelos ACS em suas
expectativas microareas durante as visitas aos usuarios

que estdo estratificados em sobrepeso e obesidade. Como

A triagem ¢ realizada na primeira consulta (enfermeiro / médico /
odontologico) para posteriores encaminhamentos para demais profissionais

da rede de cuidados secundarios dependendo do perfil clinico e nutricional

Segue conforme agendamento prévio pelos

profissionais da unidade.
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também, durante atendimentos individuais e coletivos nas|do paciente. A avaliagdo ¢ realizada mensalmente na UBS com apoio da
'UBS pelos profissionais da ESF/Multiprofissional. equipe multiprofissional onde as medidas antropométricas sdo aferidas e
registradas na caderneta do Grupo da Linha de Cuidado de Sobrepeso e

Obesidade e ambas sdo registradas no PEC,

2.1. ATENCAO BASICA:

- UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA/USF

N° CNES POPULACAO UNIDADE DE SAUDE

01 2475332 2.668 PSF I - N.S Perpetuo Socorro

02 5618851 3.699 PSF II - Parteira Elita Dantas

03 5618878 2.119 PSF III — Amaro Floréncio Dantas

- A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL possui cadastro no PSF I, II e III e tem seu funcionamento no Centro de Satde Dr. Odilon Guedes (CNES
24744980).

- ACADEMIA DA SAUDE: atualmente o municipio conta com 03 academias de satude, sendo 01 no povoado Rajada, 01 no bairro Santa Rita e 01
no bairro Dom José Adelino.

- ATENDIMENTO: As equipes realizarao a¢des de promogao em saude e prevengdo do sobrepeso e obesidade da seguinte forma:

UNIDADE ACOLHIMENTO TRIAGEM/AVALIACAO CONSULTA

CENTRO DE SAUDE DR. ODILON GUEDES  |Acolhe os usuarios encaminhados das USF e|Avaliagio de medidas antropométricas registradas no PEC e|Segue conforme agendamento prévio pelos

demanda espontanea atendimento conforme agendamento dos profissionais. profissionais da unidade.

CRAS Maria Lourdes Dantas" Realiza reunides e grupos mensais com a equipe Multiprofissional|Segue conforme agendamento prévio pelos

para orientagdes/aconselhamento com os pacientes acompanhados|profissionais da Equipe Emult

com indicagdo de cirlirgia bariatrica e pos bariatrica.

2.2. ATENCAO ESPECIALIZADA AMBULATORIAL:
Em conformidade com a demanda referenciada, podendo ser formada fila tinica de espera.

N° AMBULATORIOS UNIDADE DE SAUDE CNES MUNICiPIO GESTAO

01 Nutri¢do

02 Psiquiatria Centro de Saude — Dr Odilon Guedes 2474980 Carnauba dos Dantas/RN Municipal

03 Psicologia

04 Fisioterapia

05 Educadora Fisica

06 Assistente Social

A Atengao Especializada em Endocrinologia sera referenciada para o devido atendimento nos municipios

N Ambulatério Unidade de Satide CNES Municipio Referéncia GESTAO

01 Endocrinologia ECON 5786193 Parelhas/RN Privada
Hospital Universitario Onofre Lopes - HUOL 2653982 Natal/RN Estadual

2.2.1. SUBCOMPONENTE DA ATENCAO ESPECIALIZADA HOSPITALAR:
O primeiro atendimento ¢ realizado no municipio e referenciado para o Hospital Regional de Currais Novos/RN.

UNIDADE HOSPITALAR CNES GESTAO

2476487 Estadual

Hospital Regional de Currais Novos

2.2.2. SUBCOMPONENTE DA ATENCAO ESPECIALIZADA URGENCIA E EMERGENCIA:

Ap0s assisténcia com o primeiro cuidado no municipio em seguida o usuario sera referenciado para Hospital Regional de Currais Novos.

N TIPO UNIDADE DE SAUDE CNES MUNICIPIO DE REFERENCIA GESTAO

01 Urgéncia e Emergéncia Hospital Estelita dos Santos Dantas 5828767 Carnauba dos Dantas Municipal
Hospital Regional de Currais Novos 2476487 Currais Novos Estadual

2.3. COMPONENTES DE SISTEMAS DE APOIO E LOGISTICOS:

2.3.1. APOIO DIAGNOSTICO: Os exames complementares ao diagndstico e tratamento da obesidade, serdo realizados na Rede de Laboratorio e
Imagens.

N° TIPO UNIDADE DE SAUDE CNES MUNICIPIO DE REFERENCIA GESTAO
01 Centro de Saude Dr Odilon Guedes 2474980 Carnatiba dos Dantas/RN Municipal
Laboratorial Laboratorio Dr. Manoel Marques 2375400 Parelhas/RN Privada
Laboratorio Biohemato Parelhas/RN Privada
5297591
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Laboratério VINE 2910845 Parelhas/RN Privada

02 Laboratorio  de|Instituto de Radiologia de Caico 2665816 Caico/RN Privada

Imagens

2.3.2. ASSISTENCIA FARMACEUTICA: O municipio possui assisténcia farmacéutica necessaria ao tratamento clinico conforme a lista de
medicamentos da REMUME e os pacientes assistidos pela linha de cuidado sdo supridos em relagdo aos suplementos alimentares (macro e
miconutrientes) para o tratamento pds bariatrico e medicamentos prescritos distribuidos conforme a necessidade do paciente.

2.3.3. TRANSPORTE SANITARIO: ser disponibilizado pelo municipio o transporte para o deslocamento necessario ap6s avaliagdo social.
2.3.4. REGULACAO: Os pacientes com sobrepeso e obesidade sio encaminhados da Atencdo Basica para o Servigo Especializado e quando

necessario desta para a Atengdo Especializada Hospitalar, por meio do Sistema da Central de Regulagdo (SISREG), sendo essa agao realizada pelo
Servico.

N° SERVICO UNIDADE DE SAUDE CNES GESTAO

01 Regulagio Setor de Regulagdo de Consultas e Exames 6572774 Municipal

3. DESCREVER A ORGANIZACAO DA EDUCACAO PERMANENTE RELACIONADA A ESTA LINHA DE CUIDADO NO
MUNICIPIO

O paciente ¢ acolhido na ESF por demanda espontanea ou busca ativa realizada pelo ACS, sendo identificado IMC entre 25 e 49,99 kg/m? o paciente
ja ¢é considerado paciente da linha de cuidado em obesidade e sobrepeso sendo necessario seu acompanhamento mensal.

Pacientes com IMC entre 25 e 49,99 kg/m? é encaminhado para a equipe do Centro de Saude “Dr. Odilon Guedes” (composta por nutricionista,
fisioterapeuta educadora fisica, assistente social, psicologa, psiquiatra) que acompanhard clinicamente esse paciente visando diminuir o IMC e
melhorar seu progndstico quanto as comorbidades geralmente associadas (porém ¢ importante ressaltar que o paciente ndo se desvincula do
acompanhamento no ESF). Aqui no municipio fazemos um acompanhamento diferenciado, pois os pacientes acompanhados pelos profissionais do
Centro de Satde participam de reunides mensais com a equipe multiprofissional para palestras e aconselhamentos.

Os pacientes que conseguirem diminuir o IMC permanecem na ESF em acompanhamento até estabelecer um IMC < 28, mantendo as orientagdes
quanto a melhoria na sua qualidade de vida. Caso o IMC desse paciente ndo diminuir ele é encaminhado ¢ inserido na regulagio de cirurgia bariatrica
com preenchimento de um formuléario do Google Forms para ser avaliado pela equipe da SCODE, através do SISREG.

Segue em anexo ao plano modelo da ficha utilizada pelos profissionais nas UBS e Centro de Saude na Linha de Cuidado & Pessoa com Sobrepeso e
Obesidade.

FLUXO DE ATENDIMENTO DO PACIENTE COM SOBREPESO E OBESIDADE NO MUNICIPIO DE CARNAUBA DOS DANTAS/RN

ATENCAO BASICA
Busca ativa com identificagdo do paciente através do ACS
Demanda Esponténca

l

CONSULTA / AVALIACAO COM ESF / EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
Busca ativa com identificagdo do paciente através do ACS
Demanda Espontanea

!

IMC < 35KG m2 IMC > 35KG m2 + COMORBIDADES
l |
GRUPO DALC ACOMPANHAMENTO NO
Reunides pela ESF com apoio da equipe Multiprofissional e demais profissionais da saude CENTRO DE SAUDE
Nutri¢do Diagnostico nutricional e Plano alimentar
Fisioterapia Avaliagdo Postural e Funcional
Educagao Fisica Avaliagdo da aptiddo fisica relacionada a saude
Psicologia Grupo de acolhimento e terapia individual
1 |
REDUZIDO — IMC
\

MANTIDO ou ELEVADO
0
FORMULARIO DO GOOGLE FORMS
0
AVALIACAO PARA TRATAMENTO CIRURGICO

Equipe Multiprofissional observando critério de indicagdo e contra indica¢ao
!
APTOS INAPTOS

Cirurgias encaminhadas para o Hospital Onofre Lopes (HUOL) e Hospital Regional Mariano Coelho, através|Acompanhamento multiprofissional com refor¢o nas terapias necessarias, no Centro de Saude “Dr. Odilon

da Central de Regulagdo. Guedes”.

CADERNETA DA PESSOA COM SOBREPESO E OBESIDADE

DADOS CADASTRAIS:
- DATA DE CADASTRAMENTO;
- ESF/APS VINCULADA;
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- NOME DO USUARIO;

- DATA DE NASCIMENTO);

- E-MAIL;

- CPF;

- CARTAO SUS;

- TELEFONE FIXO;

- ENDERECO;

- INFORMAGOES SOBRE CONDICOES CLINICAS PESSOAIS.

Prefeitura Municipal de Carnauba dos Dantas

INFORMACOES PESSOAIS:
- PESO E ALTURA;

- INFORMAGOES SOBRE ESTILO DE VIDA;
- MEDICAGOES EM USO ATUAL;
- EXAMES BIOQUIMICOS.

- ATENDIMENTO EM DIA DE GRUPO (ANOTAR ANTROPOMETRIA, PRESSAO ARTERIAL, GLICEMIA — ENCONTRO MENSAL DE ATENDIMENTO);

ATENDIMENTO COM ESPECIALISTAS

ESPECIALIDADES

DATA/CARIMBO

SERVICO SOCIAL

EDUCACAO FISICA

FISIOTERAPIA

FONOAUDIOLOGIA

MEDICINA

NUTRICAO

ODONTOLOGIA

PSICOLOGIA

ENFERMAGEM

EVOLUCAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

FLUXOGRAMA DA LINHA DE CUIDADO DE SOBREPESO E OBESIDADE

ACS :

Recebe a demanda, presta orientagdes sobre o fluxo e encaminha para a unidade de saide.

1

PRIMEIRO ATENDIMENTO COM A ENFERMAGEM:
- Solicitagdo de exames laboratoriais;

- Entrega e preenchimento da caderneta da LCSO;

- Encaminhamento para o atendimento odontoldgico;

- Planejamento Familiar.

PRIMEIRO ATENDIMENTO: DENTISTA
- Avaliagdo odontologica;

- Registro de data na caderneta do paciente com carimbo profissional.

CONSULTA MEDICA
- Registro de data na caderneta do paciente com carimbo profissional;

- Apresentagdo e avaliagdo dos exames laboratoriais:

!
SE IMC ENTRE 25 E 49,99 KG/M? SE IMC 2> 49,99 KG/M?
0 !

- Encaminhamento para acompanhamento na linha de cuidado.

- Encaminhamento para cirurgia bariatrica;
- Encaminhamento para endoscopia;

- Encaminhamento para acompanhamento da linha de cuidado.

PRIMEIRO ATENDIMENTO: NUTRICIONISTA

- Registro de data na caderneta do paciente com carimbo profissional.

PRIMEIRO ATENDIMENTO: PSICOLOGIA

- Registro de data na caderneta do paciente com carimbo profissional.

PRIMEIRO ATENDIMENTO: FISIOTERAPEUTA

- Registro de data na caderneta do paciente com carimbo profissional.

PRIMEIRO ATENDIMENTO: EDUCACAO FiSICA

- Registro de data na caderneta do paciente com carimbo profissional.

PRIMEIRO ATENDIMENTO: SERVICO SOCIAL

- Registro de data na caderneta do paciente com carimbo profissional.
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